Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Wdjta Gminy Nowa Ruda nr 574/22 2 19.10.2022 r.
Projekt

UCHWALA NR
RADY GMINY NOWA RUDA
zdnia ............ 2022r.

w sprawie przyjecia programu ,,Polityka Senioralna Gminy Nowa Ruda na lata 2023-2027”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2022 r., poz. 559 ze zm.), w zwigzku z art.17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 ze zm.) Rada Gminy Nowa Ruda uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Polityke Senioralng Gminy Nowa Ruda na lata 2023 - 2027, stanowiaca za-
tacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Nowa Ruda.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega opublikowaniu w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Urzedu Gminy Nowa Ruda.
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Wstep

Niniejsza Polityke Senioralng opracowat zesp6t wskazany zarzadzeniem nr 262/22 Wéjta
Gminy Nowa Ruda z dnia 27 czerwca 2022 r. w sprawie powofania Zespotu ds. opracowania
Polityki Senioralnej Gminy Nowa Ruda na lata 2023-2027.

W skfad zespotu weszty:
1. Maria Wojcinska — Sekretarz Gminy Nowa Ruda.

2. lzabela Stowek — Choréb — Kierownik Referatu Os$wiaty i Spraw Spotecznych w UG
Nowa Ruda.

3. Danuta Radzik — Dyl — Zastepca Kierownika Referatu Oswiaty i Spraw Spotecznych w
UG Nowa Ruda.

4. Agnieszka Sikora — Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

5. Urszula Pozniak — Kierownik Biblioteki Publicznej Gminy Nowa Ruda, Zastepca
Przewodniczacego Zarzadu Stowarzyszenia Inicjatywa Lokalna na Rzecz Rozwoju
Gminy Nowa Ruda.

Metodyka opracowania programu

Pierwszym zadaniem zespotu byto zebranie danych statystycznych dotyczacych oséb starszych
zamieszkatych na terenie gminy Nowa Ruda. Zebranie tych informacji pozwolito na opracowa-
nie wtasciwej diagnozy stanu obecnego oraz prognozowanego stanu przysztego.

Nastepnym etapem prac na programem byto zdefiniowanie celdw do osiaggniecia i wyznacze-
nia dziatan niezbednych do ich realizacji, a takze wskazanie wykonawcéw zadan.

Ostatnim krokiem przy opracowaniu programu byto przeprowadzenie konsultacji ze stowarzy-
szeniami skupiajgcymi osoby starsze oraz przedstawicielami urzedu gminy i innych jednostek
organizacyjnych, ktdre bedg odpowiedzialne za realizacje ,,Polityki senioralnej w Gminie Nowa
Ruda w latach 2023-2027".

W dniach 24 pazdziernika - 5 listopada 2022 r. przeprowadzono konsultacje spoteczne Polityki
Senioralnej. Informacja o konsultacjach zostata zamieszczona na stronie BIP Urzedu Gminy
oraz przekazana listownie lub telefonicznie cztonkom Rady Seniorow Gminy Nowa Ruda.



Diagnoza spoteczno-gospodarcza

Sytuacja demograficzna
Zgodnie z ustawg z 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1705) osoba
starsza to osoba, ktéra ukonczyta 60 rok zycia.

Dane przedstawione w Raporcie zawierajgcym wstepne wyniki NSP 2021 wskazujg, ze wg
danych na 31 marca 2021 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38 036 100 osdb, w tym 9 712 700
0so0b w wieku 60+, co stanowi 25,5% mieszkaricow Polski.

Wg danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego liczba mieszkaricdow Gminy Nowa Ruda na koniec
2021 r. wynosita 11 322, z czego 5641 (49,82%) stanowili mezczyzni, a 5681 (50,18%) —
kobiety.

Liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej na koniec 2021 r. wyniosta 3 110, co stanowito 27,47%
mieszkancow gminy.

Mieszkancy Gminy Nowa Ruda w wieku 60+
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Zgodnie z Raportem zawierajgcym wstepne wyniki NSP 2021 wg stanu na dzien 31 marca 2021
r. ponad 8 480 600 oséb w Polsce stanowity osoby w wieku poprodukcyjnym (co stanowi
22,30% catej populacji). Za wiek poprodukcyjny uznano — w przypadku mezczyzn 65 lat i
wiecej, a w przypadku kobiet — 60 lat i wiecej. Z danych wynika, ze w wojewddztwie
dolnoslgskim odsetek osdb w wieku poprodukcyjnym przekroczyt srednig krajowg i wynidst
23,30%.



Dla terenu Gminy Nowa Ruda w ostatnich latach obserwujemy systematyczny wzrost liczby
ludnosci w wieku poprodukcyjnym i tendencje wzrostowg w zakresie udziatu liczby ludnosci w
wieku poprodukcyjnym do liczby mieszkanncow ogdtem. Udziat ten — podobnie jak w przypadku
danych wskazanych dla wojewddztwa dolno$lgskiego - przekracza Srednig krajowa.

Rok Liczba mieszkancéw | Liczba mieszkarncow w | Udziat liczby mieszkancow w

ogotem wieku wieku poprodukcyjnym do
poprodukcyjnym liczby mieszkancow ogoétem

2017 11755 2409 20,49%

2018 11657 2460 21,10%

2019 11546 2532 21,93%

2020 11440 2579 22,54%

2021 11322 2588 22,86%

Opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Udziat oséb w wieku poprodukcyjnym w stosunku
do ludnosci ogétem - badanie trendow
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Opracowanie wtasne na podstawie BDL GUS

Liczba mieszkancow Gminy oraz proces starzenia sie - prognozy

Zgodnie z Prognozg ludnosci gmin na lata 2017 — 2030 opracowang przez Gtéwny Urzad
Statystyczny w 2017 r.! spoérdd 2478 gmin w Polsce spadek ludnosci do 2030 r. bedzie miat
miejsce w 1665, w tym w 1007 gminach ubytek ludnosci wyniesie powyzej 5%, a w 322
powyzej 10%.

Ponizsza grafika przedstawia gminy o ubytku ludnosci powyzej 10% do 2030 r.

L https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-gmin-na-lata-2017-
2030-opracowanie-eksperymentalne,10,1.html




Zrddfo: GUS - Prognoza ludnosci gmin na lata 2017 — 2030

Ponizsza rycina dotyczy natomiast gmin o ubytku ludnosci powyzej 5% do 2030 .

Prognoza ludnosci gmin na lata 2017 — 2030

Zrodto: GUS -

Zgodnie z zaprezentowanymi rycinami, Gmina wiejska Nowa Ruda znajduje sie w grupie gmin
z przewidywanym ubytkiem ludnosci do 2030 r. powyzej 5%, nie wiekszym jednak niz 10%.

Zgodnie z Prognozg ludnosci gmin na lata 2017 — 2030 w 2016 r. odsetek oséb w wieku 65 i
wiecej lat byt wyzszy niz 20% w zaledwie 107 (ok. 4%) gminach. Gminy te byty pofozone przede
wszystkim w wojewddztwie podlaskim oraz lubelskim. W 2030 r. gminy z udziatem oséb



starszych przekraczajgcym 20% bedg stanowity juz prawie dwie trzecie wszystkich gmin w
Polsce. Bedzie do nich naleze¢ réwniez Gmina Nowa Ruda:

Zrédto: GUS - Prognoza ludnosci gmin na lata 2017 — 2030

Przyrost naturalny
Przyrost naturalny na 1000 ludnosci na terenie Gminy Nowa Ruda wynidst na koniec 2021 r.
-10,29, co oznacza ujemng stope przyrostu naturalnego wynoszgcg -0,9 %eo.

Zgodnie z Prognozg ludnosci gmin na lata 2017 — 2030 opracowang przez Gtéwny Urzad
Statystyczny w 2017 r. wyniki prognozy ludnosci gmin wskazujg, ze wspétczynnik przyrostu
naturalnego w Polsce w 2030 r. bedzie ujemny i wyniesie -2,5%o.

Gmina Nowa Ruda naleze¢ bedzie do gmin o szczegdlnie niskim przyrostem naturalnym
(ponizej -5%o), co obrazuje ponizsza rycina:



Zrédto: GUS - Prognoza ludnosci gmin na lata 2017 — 2030

Z przedstawionych danych dotyczacych sytuacji demograficznej wynika wiec, ze zaréwno
obecnie, jak i na przestrzeni najblizszych lat, w tym objetych Politykg Senioralng, Gmina
odnotowuje i bedzie odnotowywaé ubytki ludnosci, przy jednoczesnie szybkim postepie
starzenia sie mieszkancow.

Ochrona zdrowia

Na terenie gminy Nowa Ruda ustugi z zakresu opieki medycznej $wiadczg nastepujgce
instytucje: Salus Centrum Medyczne placéwka w Bozkowie, NZOZ Evita placéwka w
Woliborzu, "Gminny Osrodek Zdrowia PRO-MED w Jugowie" Sp. z 0.0 oraz Przychodnia PRO-
MED w Ludwikowicach Kf. Na terenie gminy dziata apteka w Ludwikowicach Kt. oraz punkt
apteczny w Jugowie.

Przychodnie udzielajg $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej. W
2021 r. udzielono tgcznie 45 070 porad ambulatoryjnych, o 2946 wiecej niz w roku 2018.
Najblizsze podmioty stuzby zdrowia udzielajgce swiadczen specjalistycznych znajdujg sie w
miescie Nowa Ruda oraz w Kftodzku.

Najblizsze szpitale znajdujg sie w Nowej Rudzie oraz Ktodzku. Szpital w Nowej Rudzie z roku
na rok pomniejsza liczbe oddziatdw szpitalnych. Obecnie znajduje sie tam Oddziat
Wewnetrzny oraz Zaktad Opiekunczo-Leczniczy. Natomiast w szpitalu w Ktodzku pacjenci sg
przyjmowani na oddziaty: Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Chirurgii Ogdlnej,
Kardiologiczny, Medycyny Paliatywnej, Neonatologiczny, Neurologiczny z Pododdziatem
Udarowym, Pediatryczny, Potozniczo-Ginekologiczny, Psychiatrii Sgdowej o wzmocnionym
stopniu zabezpieczenia, Psychiatryczny o podstawowym stopniu zabezpieczenia,
Psychiatryczny Ogdlny, Urologiczny, Wewnetrzny i Rehabilitacji Kardiologicznej.



W 2019 roku 39,9% zgondéw w gminie Nowa Ruda spowodowanych byto chorobami uktadu
krgzenia, przyczyng 24,8% zgondw byty nowotwory, a 7,4% zgondéw spowodowanych byto
chorobami uktadu oddechowego?.

Bezpieczenstwo 0sdb starszych

W Informacji o stanie bezpieczeristwa i porzqgdku publicznego na terenie dziatania Komisariatu
Policji w Nowej Rudzie za rok 2021 wskazano, ze gtéwnym kierunkiem dziatan wynikajacych z
realizacji programu dla senioréw pn. Wzorowy senior byto ograniczanie przestepstw
skierowanych na osoby starsze, samotnie mieszkajgce. Ten obszar stanowi najbardziej
uporczywy problem spoteczny, bowiem seniorzy to specyficzna grupa spoteczna, ktéra
wymaga szczegdlnej opieki prewencyjnej ze strony Policji. Najwiekszym problemem, z ktérymi
boryka sie Policja w cate]j Polsce stanowig oszustwa popetniane metodg ,,na wnuczka” czy ,na
policjanta”. Policjanci w ramach stuzb obchodowych przeprowadzali prewencyjne rozmowy z
osobami starszymi; udawali sie na miejsce organizowania spotkan handlowych dla senioréow
(typu: sprzedaz garnkow/poscieli) i rozdawali ulotki informujgce o mozliwosciach dziatania
oszustéw; przekazywano ulotki z danymi dzielnicowych i zapoznawano seniorow z
dzielnicowymi oraz rozpropagowano plakaty z tresciami prewencyjnymi (m.in. na terenie
parafii, urzeddw, szpitali i przychodni lekarskich).

Dziatania podejmowane na rzecz seniorow w latach 2018-2022
Dokumentem wskazujgcym na kierunki dziatan w stosunku do senioréw zamieszkujgcych
tereny Gminy Nowa Ruda w latach 2018-2022 byta Polityka Senioralna Gminy Nowa Ruda na
lata 2018-2022, przyjeta uchwatg nr 331/XLV/18 Rady Gminy Nowa Ruda z dnia 29 marca 2018
r. Odpowiadajgc na zatozenia przyjete w dokumencie, w latach 2018-2021 r. realizowano m.in.
nastepujgce dziatania:

1. W 2019 r. powotano organ doradczy, inicjatywny i konsultacyjny dla wtadz Gminy Nowa
Ruda oraz integracyjny, wspierajgcy i aktywizujgcy udziat oséb starszych w zyciu spotecznosci
lokalnej Gminy Nowa Ruda — tj. Rade Seniorow Gminy Nowa Ruda. Obostrzenia i obawy
zwigzane z koronawirusem spowodowaty jednak, ze dotychczas, w latach 2020-2022 odbyta
sie tylko jedna sesja Rady.

2. W 2021 r. zaczat funkcjonowaé Klub Seniora w Jugowie, ktérego budowa wspétfinansowana
byta z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych Aglomeracji Watbrzyskiej. Koszt inwestycji wynidost 1,3 min zt, z czego
dofinansowanie wyniosto 85%.

3. W okresie pandemii pracownicy GOPS Nowa Ruda odwiedzili wszystkich senioréw w wieku
70 lat i wiecej — podczas wizyt rozmawiano na temat radzenia sobie z zaistniatg sytuacja,
informowano senioréw o mozliwosci zgtaszania potrzeb w zakresie np. zakupdw zywnosci czy
lekdw.

3. W ramach poprawy dostepu do programéw profilaktycznych i prozdrowotnych, Wéjt Gminy
Nowa Ruda podpisata w 2021 r. deklaracje wspdtpracy z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Dolno$lgskiego, na rzecz profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw
ztosliwych dolnego odcinka przewodu pokarmowego, dzieki czemu mieszkancy gminy mogli
wzig¢ udziat w bezptatnych badaniach przesiewowych w zakresie jelita grubego. Skierowania

2 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Nowa_RudatgoogleStreetView



na badania zostaty wydane 100 mieszkanncom gminy, z czego ponad 30% stanowity osoby
powyzej 60 roku zycia.

4. Podejmowano liczne dziatania w zakresie aktywnosci spotecznej — zaangazowania senioréw
w dziatalnos¢ klubow seniora, skorzystania z oferty Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda lub
Stowarzyszenia Inicjatywa Lokalna na Rzecz Rozwoju Gminy Nowa Ruda zrzeszajgcego kofa
gospodyn wiejskich z terenu gminy. Przy Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda dziataja
nieformalne grupy oséb dorostych, odbywajace swoje spotkania raz w tygodniu. Sg to: Koto
Gospodyn Wiejskich , Ludwikowiczanki”, Klub Seniora ,ISKIERKI“ oraz Koto Gospodyn
Wiejskich ,,Kulturalni” w Ludwikowicach Ktodzkich.

5. W zwigzku z realizacjg projektu realizowanego w ramach Interreg V-A Republika Czeska-
Polska pn. ,,Aktywny senior“ w 2019 r. odbyto sie spotkanie ,,Dozynki — pozegnanie lata dla
seniorow” oraz wycieczka integracyjna do Kopalni w Nowej Rudzie. Oprécz tego zakupiono
sprzet gastronomiczny oraz nagtasniajgcy do Sali Mysliwskiej w Woliborzu, gdzie
organizowane sg spotkania dla senioréw. W 2021 r. w ramach projektu przeprowadzono
spotkanie pn. ,Stoty wielkanocne”.

Rekomendacje i przedsiewziecia strategiczne dotyczace polityki
senioralnej w dokumentach ogdélnokrajowych i regionalnych

Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywg do
2035r.)

Zgodnie ze Strategiq rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z
perspektywq do 2035 r.) przyjetg uchwatg nr 135 Rady Ministréw w dniu 15 czerwca 2022 r.3
w zakresie polityki spotecznej skierowanej do oséb starszych rekomenduje sie:

a) w zakresie dziatan profilaktycznych:

— wspieranie aktywnosci senioréw, m.in. przez utatwienie dostepu do ustug Swiadczonych
przez instytucje kultury, rekreacji i edukacji, wspomaganie rozwoju podmiotdéw zrzeszajgcych
osoby starsze oraz promowanie idei wolontariatu $wiadczonego wsrdd oséb nalezgcych do tej
kategorii wiekowej,

— realizowanie programoéw skierowanych do seniorow niwelujgcych deficyty ekonomiczne tej
grupy osoéb,

— upowszechnianie zréwnowazonego wizerunku senioréw jako grupy oséb, ktére sg zaréwno
odbiorcami wsparcia, jak i jego dawcami (sprawowanie opieki nad wnukami czy tez nad
swoimi sedziwymi rodzicami, samopomoc sgsiedzka),

— promowanie rozszerzania ustug instytucji z réznych obszaréw nieprzeznaczonych wprost dla
0s6b starszych na rzecz utrzymania ich aktywnosci,

— prowadzenie na poziomie regionalnym statego monitoringu sytuacji demograficznej oraz
dziatan realizowanych na rzecz osdéb starszych,

— prowadzenie statego monitoringu sytuacji ekonomicznej senioréw.

3M.P.z2022r., poz. 767.



Systemowe rozwigzania profilaktyczne prowadzone na poziomie lokalnym z zaangazowaniem
wielu instytucji i organizacji mogg obnizac zapotrzebowanie na instytucjonalne formy opieki.

b) w zakresie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w spotecznosci lokalnej dla oséb
starszych:

— wspieranie rodzin petnigcych funkcje opiekuricze nad seniorami,

— rozwdj i dostosowanie systemu wsparcia 0sob starszych do potrzeb starzejgcego sie
spoteczenstwa, m.in. przez rozwdj dobrej jakosci i przystepnych cenowo ustug opiekuriczych
Swiadczonych w Srodowisku zamieszkania lub $rodowisku lokalnym przez profesjonalnie
przygotowany personel opiekunczy,

— rozwdj klubéw samopomocy (w tym klubéw seniora), dziennych domdéw pomocy,
gospodarstw opiekunczych oraz rodzinnych doméw pomocy,

—rozwdj mieszkalnictwa wspomaganego,
— rozwodj alternatywnych form wsparcia, takich jak ustugi sgsiedzkie czy teleopieka,

— rozwdj dziatalnosci wolontarystycznej w $rodowiskach lokalnych oraz wspoétpraca w tym
zakresie z organizacjami pozarzgdowymi,

— wsparcie opiekundw osdéb wymagajacych intensywnego wsparcia, chorych m.in. przez
rozwdj opieki wytchnieniowej, w tym placéwek srodowiskowych oraz instytucji catodobowej
opieki krétkoterminowej,

— wsparcie informacyjne, edukacyjne i psychologiczne dla opiekunéw nieformalnych oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

— utrzymanie zasobow instytucji opieki catodobowej na poziomie niezbednym i adekwatnym
do liczby 0séb, ktérych stan zdrowia i sytuacja rodzinna uniemozliwiajg zapewnienie im opieki
w srodowisku zamieszkania. Umieszczenie osoby w instytucji catodobowej powinno by¢
ostatnim, najmniej pozadanym, ogniwem wsparcia,

— dostosowanie systemu ustug spotecznych do stale rosngcych potrzeb zwigzanych ze
starzeniem sie spofeczenstwa.

Polityka spoteczna wobec osdb starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo —
Solidarnos¢

W 2018 r. ukazat sie dokument Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczeristwo
— Uczestnictwo — Solidarnosé* wskazujacy kierunki rozwoju polityki spotecznej wobec oséb
starszych, stanowigcy element Strategii na Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju. W dokumencie
wskazano realizacje szeregu dziatan wobec ogdétu oséb starszych w ramach nastepujgcych
obszarow:

1. Ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie.

2. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci
obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej.

4 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20180001169/0/M20181169.pdf



3. Tworzenie warunkow umozliwiajgcych wykorzystanie potencjatu osdb starszych jako
aktywnych uczestnikdw zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych do ich
mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej.

4. Promocja zdrowia, profilaktyka chordb, dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.

5. Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdziatanie przemocy i zaniedbaniom
wobec 0séb starszych.

6. Tworzenie warunkow do solidarnosci i integracji miedzypokoleniowe;.

7. Dziatania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekuricze i medyczne), do starosci (cate
spoteczenstwo), przez staro$¢ (od najmtodszego pokolenia) oraz edukacja w starosci (osoby
starsze).

Dodatkowo zaprojektowane zostaty dziatania skierowane do niesamodzielnych o0soéb
starszych:

1. Zmniejszanie skali zalezno$ci od innych poprzez ufatwienie dostepu do ustug
wzmacniajacych samodzielnos¢ oraz dostosowanie srodowiska zamieszkania do mozliwosci
funkcjonalnych niesamodzielnych osdéb starszych.

2. Zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i
opiekunczo-pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb niesamodzielnych oséb starszych.

3. Sie¢ ustug srodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych niesamodzielnym osobom
starszym.
4, System wsparcia nieformalnych opiekundéw niesamodzielnych oséb starszych przez

instytucje publiczne.

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2030

W dokumencie strategicznym na poziomie wojewddzkim, tj. w Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2030° jako jeden z celdw strategicznych wskazano wzmocnienie
regionalnego kapitatu ludzkiego i spotecznego. W ramach tego celu wskazano cel operacyjny:
doskonalenie regionalnej polityki wspierania senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami, a
za przedsiewziecie strategiczne uznano wspieranie systemu aktywizacji oséb starszych.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Nowa Ruda na lata 2019-
2026

W dokumencie przyjetym uchwatg Rady Gminy Nowa Ruda z dnia 27 wrzes$nia 2019 r. pod
nazwa Strategia Rozwiqgzywania Problemow Spotecznych w Gminie Nowa Ruda na lata 2019-
2026° okreslono sze$¢ celdw strategicznych. Cel strategiczny IV nosi nazwe: ROZWIJANIE
ZINTEGROWANEGO SYSTEMU WSPARCIA NA RZECZ 0SOB STARSZYCH I
NIEPELNOSPRAWNYCH.

Kierunki dziatania wytyczone w ramach realizacji tego celu w odniesieniu do oséb starszych
to:

1. Zapewnienie odpowiednich form opieki osobom wymagajgcym takiej opieki.

5 https://umwd.dolnyslask.pl/fileadmin/user_upload/Organizacje_pozarzadowe/SRWD_2030_calosc_druk.pdf
5 https://www.bip.gmina.nowaruda.pl/?app=uchwaly&nid=6054&y=2019



2. Usprawnienie osob starszych i niepetnosprawnych.

3. Aktywizacja rodzin na rzecz zapewnienia opieki osobom najblizszym.

4. Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

5. Ufatwianie kontaktu z placéwkami rehabilitacyjnymi.

6. Uwrazliwienie spofecznosci lokalnej na potrzeby oséb starszych i niepetnosprawnych.

7. Rozwijanie ustug opiekunczych w szczegdlnosci poprzez podnoszenie kwalifikacji kadry, co
ma bezposredni wptyw na jakos¢ swiadczonych ustug.

8. Rozwdj oferty kulturalnej adresowanej do oséb w podesztym wieku w celu ich aktywizacji.

9. Wspodtpraca z organizacjami pozarzagdowymi na rzecz aktywizacji oséb starszych i
niepetnosprawnych.

10. Wsparcie materialne dla oséb samotnych w podesztym wieku i oséb niepetnosprawnych.

Cele i zadania Polityki senioralnej

W ramach Polityki Senioralnej Gminy Nowa Ruda na lata 2023-2027 zidentyfikowano
nastepujace cele oraz zadania w celu ich realizacji, a takze przyporzagdkowano realizatoréw
dziatan:

Cel 1: Zapewnienie osobom starszym dostepu do stuzby zdrowia i tworzenie warunkéw
do profilaktyki prozdrowotnej
Zadania/kierunki dziatan:

1. Organizowanie wyktadow z zakresu profilaktyki zdrowotne;j.

2. Uruchomienie Koperty zycia/pudetka zycia.

3. Uruchomienie badan profilaktycznych z refundacja.

4, Organizacja Dnia (Dni) Seniora — imprezy integracyjnej dla senioréw, z elementami

profilaktyki prozdrowotnej.

5. Zapewnienie dostepnosci do ustug usprawniajgcych ruchowo osoby starsze i z
niepetnosprawnosciami.

6. Organizowanie konkurséw z wiedzy o profilaktyce prozdrowotnej, wspdtpraca z
lokalnymi o$rodkami zdrowia w zakresie ufundowania nagréod w konkursach.

7. Tworzenie programoéw zdrowotnych dla senioréw.

8. Stworzenie systemu dowozu pacjentéw do poradni z uwzglednieniem obowigzkow
rodzin i/lub opiekunéw prawnych oraz okresleniem zrédet finansowania.

9. Zakup opasek ratunkowych dla senioréw.

Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie



Cel 2: Wzmocnienie aktywnosci fizycznej osob starszych, rozwdj turystyki, sportu i
roznych form rywalizacji
Zadania/kierunki dziatan:

1. Organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami i rehabilitantami w celu wspierania
rozwigzan zachecajacych senioréw do wzmacniania aktywnosci fizyczne;.

2. Zapewnienie seniorom miejsc rekreacji ruchowej, w tym udostepnienie sal gimnastycznych
w szkotach, swietlic, sitowni i boisk zewnetrznych na prowadzenie zaje¢ sportowych dla oséb
starszych.

3. Organizacja zaje¢ sportowych dla oséb starszych, w tym prowadzenie zaje¢ przez
wykwalifikowanych instruktoréw.

4. Cykliczne, np. poprzez zamieszczanie informacji w lokalnej prasie, informowanie seniorow
o ofercie w zakresie wzmacniania aktywnosci fizycznej.

5. Nawigzanie wspotpracy ze sportowcami, organizacjami sportowymi i turystycznymi w celu
poszerzenia $wiadomosci oséb starszych oraz umozliwienia uprawiania turystyki, sportu i
réznych form rywalizacji.

6. Organizacja Dnia (Dni) Seniora — imprezy integracyjnej dla senioréw, z elementami
rywalizacji sportowej i uprawiania turystyki.

7. Pomoc w realizacji wycieczek organizowanych przez i dla senioréw.

Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, jednostki oSwiatowe Gminy Nowa Ruda

Cel 3: Wzmocnienie systemu pomocy instytucjonalnej i spotecznej skierowanej do oséb
starszych wymagajgcych opieki i ich otoczenia
Zadania/kierunki dziatan:

1. Utworzenie Domu Dziennego Pobytu dla senioréw.

2. Utworzenie kolejnego Klubu Seniora w lokalizacji zapewniajgcej korzystanie przez
niego z licznej grupy senioréw.

3. Wspieranie podmiotéw w zatrudnianiu animatoréw osdb starszych, asystentow i/lub
opiekunow osdb starszych znajdujgcych sie w stabej kondycji fizycznej i psychiczne;j.

4. Tworzenie wolontariatu dziatajgcego na rzecz oséb starszych — samopomoc sgsiedzka,
wolontariat szkolny.

5. Wspieranie oséb opiekujgcych sie osobami starszymi (Opieka wytchnieniowa dla
seniorow).

6. Wspieranie organizacji/miejsc dziatajgcych na rzecz senioréw, w tym Klubu Seniora w
Jugowie.

Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie, jednostki oswiatowe Gminy Nowa Ruda

Cel 4: Organizowanie przestrzeni zycia publicznego w celu budowania relacji
miedzypokoleniowych
Zadania/kierunki dziatan:

1. Organizowanie i promowanie przestrzeni do kontaktow spotecznych o charakterze
miedzypokoleniowym.



2. Umozliwienie wspodtpracy organizacji i instytucji zajmujgcych sie mtodziezg w kontaktach
oraz organizacji i instytucji skupiajgcych senioréw, w tym poprzez organizacje wspdlnych
imprez, dni seniora, itp.

3. Kreowanie i promocja wolontariatu mtodziezowego (szkolnego) dziatajgcego na rzecz oséb
starszych.

4. Prowadzenie kampanii spoteczno-edukacyjnej przetamujgcej stereotypy o osobach
starszych i wspotpracy miedzypokoleniowe;j.

5. Promowanie , Karty Seniora Gminy Nowa Ruda”.

Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie, jednostki oswiatowe Gminy Nowa Ruda

Cel 5: Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdb starszych poprzez zapewnienie
dostepu do szerokiej oferty kulturalnej i edukacyjnej
Zadania/kierunki dziatan:

1. Kreowanie wizerunku nowoczesnego seniora zorientowanego w technologiach XXI w.;
organizacja szkolen informatycznych.

2. Zwiekszenie udziatu senioréw w zyciu kulturalnym gminy (znizki na biletowane imprezy).
3. Pomoc dla senioréw w organizowaniu dojazdu na gminne imprezy kulturalne.

4. Upowszechnianie twdrczosci seniordw; organizacja wystaw prac. Zapewnienie miejsc na
prowadzenie statej dziatalnosci artystycznej senioréw i prezentacji ich dorobku.

5. Wspieranie edukacji artystycznej, stuzgcej rozwijaniu talentéw i pasji osdb starszych.

6. Wspieranie organizacji pozarzadowych w dziataniach na rzecz kultury i dziatalnosci
artystycznej oséb starszych.

7. Zapewnienie systemu szkolen dla senioréw z rézinych dziedzin pozwalajgcych na
wzmocnienie ich samodzielnosci.

8. Promowanie oferty aktywnosci edukacyjnej dla senioréw, takze z elementami integracji
miedzypokoleniowe;.

9. Promowanie i wspieranie rozwoju podmiotéw dziatajgcych w zakresie edukacji senioréw.
10. Modernizacja Sali widowiskowej przy Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda.

Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda

Cel 6: Zapewnienie seniorom wsparcia w zyciu codziennym
Zadania/kierunki dziatan:

1. Planowanie transportu komunikacji gminnej z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych
(czestotliwo$é, lokalizacja przystankow i likwidacja barier architektonicznych, godziny
kursowania).

2. Tworzenie wolontariatu dziatajgcego na rzecz oséb starszych — samopomoc sgsiedzka,
wolontariat szkolny.



3. Udostepnienie zasobow materialnych gminy, w tym pomieszczen dla organizacji
senioralnych.
Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, jednostki oswiatowe Gminy Nowa Ruda

Cel 7: Poprawa dostepnosci budynkow uzytecznosci publicznej, w tym budynkow
Urzedu Gminy Nowa Ruda oraz instytucji kultury, a takze budynkdéw mieszkalnych z
zasobu komunalnego

Zadania/kierunki dziatan:

1. Promowanie i wdrozenie zasad uniwersalnego projektowania — zapewnienie
rownoprawnego dostepu do obiektéw uzytecznosci publicznej oraz lokali mieszkalnych
w zasobie komunalnym.

2. Likwidacja barier architektonicznych w budynkach wielolokalowych poprzez
dostosowanie czesci wspdlnych nieruchomosci budynkowych oraz najblizszym
otoczeniu do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych.

3. Modernizacja zdegradowanej infrastruktury na potrzeby rozwoju ustug publicznych.
4. Dostosowywanie komunalnych lokali mieszkalnych do potrzeb senioréw.

5. Kontynuacja tworzenia systemu mieszkan chronionych na terenie Gminy Nowa Ruda.

Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda

Cel 8: Zapewnienie bezpiecznych warunkdw przebywania w miejscu zamieszkania oraz
w najblizszym otoczeniu
Zadania/kierunki dziatan:

1. Kampania informacyjno-edukacyjna dotyczgca bezpieczeristwa oséb starszych, poprzez:

e debaty, prelekcje i szkolenia z udziatem stuzb porzgdkowych (Policja, OSP), w tym w zakresie
profilaktyki zapobiegajgcej oszustwom, wytudzeniom, itp.,

® opracowanie informatora dla senioréw.

2. Prowadzenie dziatan zapobiegajgcych przemocy wobec seniordw.

3. Rozbudowa systemu monitoringu wizyjnego gminy.

4. Rozbudowa systemu wolontariatu senioralnego.

5. Organizacja szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

6. Poradnictwo prawne — organizacja cyklicznych spotkan z prawnikiem dot. m.in. oszustw,
wytudzen, uregulowania sytuacji prawnych zasobéw mieszkaniowych i ich ochrony przed
nieuczciwymi praktykami kredytowymi, pozyczkowymi, czy odwréconej hipoteki.
Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda

Cel 9: Dostepnosc przestrzeni kultury i edukacji
Zadania/kierunki dziatan:

1. Wdrazanie audiodeskrypcji.



2. Podejmowanie dziatan majgcych na celu fatwiejszy dostep do literatury — zakup
audiobookoéw, czytnikéw ksigzek, stawianie ksigzkomatow.

3. Transmisje on-line wydarzen organizowanych przez Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda.

4. Instalacja map i planéw tyflograficznych.

5. Odpowiednie zagospodarowanie przestrzeni wystawienniczej z uwzglednieniem potrzeb

0s6b starszych i niepetnosprawnych.

6. Zapewnienie ttumacza jezyka migowego podczas wernisazy wystaw i innych imprez o

charakterze kulturalno-edukacyjnym.

Wykonawcy: Urzad Gminy Nowa Ruda, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda

Cel 10: Wtgczanie seniorow w proces zarzgdzania gming
Zadania/kierunki dziatan:

1. Upowszechnienie zasady uczestnictwa senioréw w aktywnosci spotecznej (organizacje
pozarzagdowe, Rada Senioréw, itp.).

2. Tworzenie warunkéw dla rozwoju dialogu i zaangazowania obywatelskiego wséréd senioréw.
3. Prowadzenie konsultacji spotecznych w istotnych dla gminy sprawach.

Wykonawca: Urzagd Gminy Nowa Ruda

Cel 11: Prowadzenie dziatan zmierzajgcych do minimalizowania zjawiska wykluczenia
cyfrowego seniordw oraz promocja cyfryzacji
Zadania/kierunki dziatan:

1. Dostosowanie stron internetowych jednostek gminnych zgodnie ze standardami
WCAG 2.0.
2. Rozbudowa stref z dostepem do internetu (Wi-Fi, itp.).

3. Wspotdziatanie ze szkotami w celu wspdlnych projektéw miedzypokoleniowych w
zakresie obstugi urzadzen cyfrowych oraz umiejetnosci korzystania z internetu.

4. Zakup komputerow, tabletéw i czytnikow ksigzek do Klubu Seniora w Jugowie.

Wykonawca: Urzad Gminy Nowa Ruda, jednostki oswiatowe Gminy Nowa Ruda, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Rudzie, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda

Finansowanie Polityki Senioralnej

Realizowanie dziatan ujetych w ,Polityce senioralnej Gminy Nowa Ruda na lata 2023-2027”,
bedzie w gtéwne] mierze zalezne od wielkosci srodkdw finansowych gminy Nowa Ruda, ale
rowniez od srodkéw bedgcych w zasobach organizacji pozarzagdowych i innych podmiotéw
prowadzgcych dziatalnos¢ na rzecz osdb starszych. Finansowanie dziatan bedzie sie odbywato
rowniez z udziatem sSrodkéw Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda oraz Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Nowej Rudzie.

Potencjalne zrédta finansowania ,,Polityki senioralnej w Gminie Nowa Ruda na lata 2023-
2027” to m.in.:

- Program wieloletni na rzecz Osdb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025,
- Program wieloletni "Senior+" na lata 2021-2025,

- Regionalny Program Operacyjny — Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027.



Monitorowanie Programu

Monitoring realizacji programu bedzie polegat na gromadzeniu informacji i sprawozdan od
realizatoréw wykonujgcych dziatania wpisujgce sie w Program i kontrolowaniu efektow jego
realizacji. Podsumowanie realizacji Polityki Senioralnej za dany rok znajdzie sie w raporcie o
stanie Gminy Nowa Ruda, przygotowywanym rokrocznie przez Wdjta Gminy Nowa Ruda w
terminie do 31 maja.
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