Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia
Nr 188/18 Wojta Gminy Nowa Ruda
z dnia 15.03.2018 roku

Projekt
UCHWALANR..............e
RADY GMINY NOWA RUDA
AL 1 2018 r

w sprawie przyjecia Polityki Senioralnej Gminy Nowa Ruda na lata 2018-2022

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (T.j. Dz.
U.z2017 r. poz. 1875; zm.: Dz. U. z 2017 r. poz. 2232 oraz z 2018 1. poz. 130.), w zwigzku
z art.17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (T.j. Dz. U. z 2017
r. poz. 1769; zm.: Dz. U. z 2015 r. poz. 1310 oraz z 2017 r. poz. 38, poz. 1292, poz. 1428 i
poz. 1985.), Rada Gminy Nowa Ruda uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie Polityke Senioralng Gminy Nowa Ruda na lata 2018 - 2022, stanowiacg
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Nowa Ruda.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega opublikowaniu w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Nowa Ruda.
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Wprowadzenie

W zwiazku z postgpujacym procesem starzenia si¢ spoleczenstwa rozwigzywanie wielu
probleméw oséb starszych! zalezy od polityki rzadu, gdyz wiaze si¢ to z wprowadzaniem
zmian systemowych. Wystepuje jednak wiele obszarow, gdzie zmiany powinny byc
wprowadzane z inicjatywy samorzadow, organizacji pozarzadowych, czy tez obywateli.

Zgodnie z ,,Zalozeniami Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020"
polityka senioralna jest to ,,0g6t celowych dziatan organéw administracji publicznej wszystkich
szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktore realizuja zadania i inicjatywy ksztattujace
warunki godnego i zdrowego starzenia si¢”. Jej celem jest wspieranie i zapewnienie mozliwosci
aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu
samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego Zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach
funkcjonalnych.

Potrzeba stworzenia programu ,,Polityka senioralna w Gminie Nowa Ruda na lata 2018 -
2022” powstata z inicjatywy Wojta Gminy Nowa Ruda, ktora narodzila si¢ w wyniku spotkan
i rozmdw z przedstawicielami Klubu Seniora ,,Wrzos” z Jugowa i Klubu Seniora ,Iskierki”
z Ludwikowic Klodzkich, a takze przedstawicieli Stowarzyszenia Inicjatywa Lokalna na Rzecz
Rozwoju Gminy Nowa Ruda zrzeszajaca kota gospodyn wiejskich z terenu Gminy Nowa Ruda.

W trakcie rozméw $rodowiska osob starszych wyrazaly potrzebe utworzenia na terenie
Gminy Nowa Ruda osrodka skupiajacego 1 aktywizujacego osoby starsze, umozliwiajgce im
aktywne uczestnictwo w Zyciu spolecznym i zawodowym. Jednym z pomystow jest budowa
klubu seniora w miejscowosci Jugow, ktory mogiby peni¢ funkcje Centrum Aktywnosci
Seniora Gminy Nowa Ruda.

Niniejszy dokument jest wigc odpowiedzig na zapotrzebowanie spoleczne i okresla kierunki
dziatan zarowno na rzecz oséb starszych, ich otoczenia jak i calej spolecznosci, ktére powinny
by¢ realizowane zaréwno przez urzad gminy jak i jednostki organizacyjne oraz organizacje
pozarzadowe.

1. Metodyka opracowania programu

W celu opracowania programu ,,Polityka senioralna w Gminie Nowa Ruda na lata 2018-
2022” wojt Gminy Nowa Ruda powotata zespot, ktorego cztonkowie okreslili cztery gtéwne
obszary dziatalno$ci tj. profilaktyka i promocja zdrowia, edukacja, aktywnos¢ spoteczna oraz
aktywnos¢ w obszarze kultury.

Kolejnym krokiem w pracy zespotu bylo zebranie danych statystycznych dotyczgcych osob
starszych zamieszkalych na terenie gminy Nowa Ruda i zestawienie ich z danymi
statystycznymi dotyczacymi wojewodztwa dolnoslaskiego i powiatu klodzkiego. Zebranie tych
informacji pozwolilo na opracowanie wlasciwej diagnozy stanu obecnego oraz opracowania
analizy SWOT.

Nastepnym etapem prac na programem bylo zdefiniowanie celow do osiagnigcia
1 wyznaczenia dziatan niezbgdnych do ich realizacji, a takze wypracowania wskaznikéw oceny
ich realizacji. Opracowanie tego rozdzialu umozliwito utworzenie harmonogramu realizacji
programu, a takze jego wdrazania i monitorowania.

Ostatnim krokiem przy opracowaniu programu bylo przeprowadzenie konsultacji ze
stowarzyszeniami skupiajacymi osoby starsze oraz przedstawicielami urzedu gminy i jego

1 Zgodnie z przyjeta przez Pierwsze Swiatowe Zgromadzenie na temat Starzenia si¢ Spoleczefistw ONZ w 1982r.
za osobg starsza (zamiennie stosowana nazwa senior) uznaje sig osobg, ktéra ukonczyta 60. rok zycia.
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jednostek organizacyjnych, ktére beda odpowiedzialne za realizacjg¢ ,Polityki senioralnej
w Gminie Nowa Ruda w latach 2018-2022".

Od lutego do marca 2018 r. zostalo zorganizowanych kilka spotkan zespohi roboczego,
badania ankietowe oraz konsultacje spoleczne, bedace podstawa do opracowania ostateczne;j
wersji dokumentu:

1. Pierwsze spotkanie zespotu roboczego miato na celu przeprowadzenie dyskusji na temat
okre§lenia obszaréw tematycznych i okreslenia harmonogramu i etapow prac nad
programenm.

2. Z okazji Dnia Soltysa oraz Wystawy Stolow Wielkanocnych przeprowadzone zostato
badanie ankietowe wérdd przedstawicieli jednostek pomocniczych wojta we wszystkich
solectwach oraz osob starszych zaangazowanych w dziatalno$¢ kot gospodyn wiejskich
(KGW) i klubéw seniora funkcjonujacych na terenie gminy Nowa Ruda. W trakcie
badania poproszono o wypelnienie ankiety zawierajagcych pytania w zdefiniowanych
obszarach dotyczgcych m.in.:

a) W obszarze profilaktyka i promocja:

+ Na jakie schorzenia i dolegliwosc Pan/Pani cierpi?

« Czy bytby Pan/Pani zainteresowany prowadzeniem zaje¢ rozwijajgcych
zdolnoé¢ ruchowg?

+ Czy bytby Pan/Pani zainteresowana spotkaniami z dietetykiem?

b) W obszarze edukacji:

+ Jakie urzadzenia el ektroniczne umie Par/Pani obstugiwac?

» Czy chdatby Pan/Pani wzigé udziat w kursie komputerowym lub innym np.
2wigzanym z obstugg urzgdzen el ektronicznych?

» Czy chaiatby Pan/Pani wzigé udziat w kursie na temat korzystania ze-PUAP?

c) W obszarze aktywnosci spoleczne;j:

» Czy uwaza Pan/Pani samotnos¢ za powainy problem?
*  Czy bytby Pan/Pani zainteresowany udziatemw prébach i wystepach klubow
seniora, kot gospodyr wiejskich i choru?
* Czy bytby Pan/Pani zainteresowany utworzeniem Domu Seniora w Twojgj
miej Scowosci ?
d) W obszarze aktywno$¢ w obszarze kultury:

« Czy chetnie uczestniczy Pan/Pani w  wydarzeniach kulturalnych
organizowane w swojej okolicy?

« Czy bytby Pan/Pani zainteresowany wyjazdami do takich instytucji kultury,
Jak kino, teatr, filharmonia czy opera?

« Czy bytby Pan/Pani zainteresowany udziatem w prébach i wystepach
teatralnych przygotowywanych przez Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda?

3. W dniach od 15 do 20 marca 2018 r. przeprowadzono - zgodnie z zarzagdzeniem wojta
Gminy Nowa Ruda Nr 188/18 z dnia 15 marca 2018r. - konsultacje w sprawie projektu
uchwaty w sprawie przyjecia programu ,,Polityki senioralnej w Gminie Nowa Ruda na
lata 2018-2022”. W trakcie trwania konsultacji nie wplynely Zadne opinie, ani wnioski.



2. Dane statystyczne dotyczace oséb starszych w wojewddztwie
dolno$laskim, powiecie klodzkim i gminie Nowa Ruda

W celu dokladnego okreslenia ilosci oséb starszych, ich aktywnosci oraz udziale
w pozostalej grupie mieszkancow gminy Nowa Ruda, postuzono sie danymi statystycznymi,
ktére przedstawiajg ponizsze tabele. Dla poréwnania jak wyglada sytuacja osob starszych
w gminie, dokonano poréwnania danych ze statystyka w wojewodztwie dolnoslgskim
i powiecie klodzkim.

Tabela 1. Ludno§é wojewodztwa dolnoslaskiego, powiatu kiodzkiego i gminy Nowa Ruda w podziale na

kobiety i meZczyzn.
Ludnosé¢
Jednostka terytorialna
Ogolem Mezczyzni Kobiety
Wojewodztwo dolnoslaskie 2903 710 1395960 1507 750
Powiat klodzki 161 452 77 901 83 551
Gmina Nowa Ruda 11 814 5867 5947

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego we Wroctawiu
Wedtug danych Urzedu Statystycznego we Wroctawiu, ludno$¢ gminy Nowa Ruda stanowi
0,41% wojewddztwa dolnoslaskiego i 7,32% wszystkich mieszkancow powiatu ktodzkiego.

Podobnie jak w wojewodztwie dolnoslaskim i powiecie klodzkim w gminie Nowa Ruda
wicksza liczbg mieszkancow stanowia kobiety. W wojewodztwie dolnoslaskim kobiety
stanowia 51,9% mieszkancow, w powiecie ktodzkim 51,7%, a gminie Nowa Ruda 50,3%.

Zdecydowanie wigkszg liczbg kobiet w stosunku do mezczyzn mozna zauwazy¢ w wieku
poprodukcyjnym (dokadne dane zawiera tabela 3).

Tabela 2. Udzial oséb w poszczegélnych grupach wiekowych wojewédztwa dolnoslaskiego, powiatu
klodzkiego i gminy Nowa Ruda w latach 2006 i 2016.

Jednostka terytorialna Rok 0-19 lat 20 - 59 lat 60+
2006 614 897 1 762 686 504 734
'Wojewddztwo dolnoslaskie
2016 543 301 1637 698 722711
2006 35003 100 066 30 967
Powiat klodzki
2016 27 843 90 391 43218
2006 2672 7 286 2214
Gmina Nowa Ruda
2016 2 148 6 882 2 784

Zrédio: opracowani e wiasne na podstawie danych Gtownego Urzedu Statystycznego.

Jak wynika z powyzszego zestawienia w gminie Nowa Ruda zdecydowanie maleje liczba
0s6b w wieku do 60 roku zycia, a ro$nie w wieku starszym, czyli w grupie osob po 60 roku
zycia.

Na podstawie danych statystycznych mozna stwierdzic spadek liczby ludnosci w wieku do
60 roku zycia we wszystkich prezentowanych jednostkach terytorialnych. Wyrazna tendencja
natomiast jest wzrost liczby osob starszych. Taka tendencja dotyczy glownie przedzialow
wiekowych 60-69 i powyzej 80 roku Zycia.



Warto zauwazy¢, ze w 2016 roku na terenie gminy Nowa Ruda ludnos¢ w wieku starszym
stanowita az 30,8% i w porownaniu do roku 2006 nastapit wzrost ludnosci w wieku 60+ az
0 8,6%.

Tabela 3. Ludnoé¢ wojewédztwa dolnoslaskiego, powiatu klodzkiego i gminy Nowa Ruda w podziale na
wiek przedprodukcyjny, produkecyjny, poprodukeyjny (stan na 31.12.2016 r.).

Ludno$é w wieku
Jednostka terytorialna przedprodukeyjnym | produkeyjnym | poprodukeyjnym
ogolem k“c;g;?y ogodlem k‘:; btg::]y ogolem ]::; ;3::;
Wojewddztwo dolnoslaskie | 487 606 | 237 543 |1 800 317| 844 595 | 615 787 | 425 612
Powiat klodzki 24 797 11991 09844 | 46119 | 36811 | 25441
Gmina Nowa Ruda 1921 943 7 564 3422 | 2329 1582

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego we Wroclawiu ,,Wojewddztwo
dolnoslaskie - podregiony, powiaty, gminy 2017,

Stosunek liczby oséb w wieku poprodukcyjnym do liczby osob w wieku przed —
1 produkcyjnym wynosi w Gminie Nowa Ruda 24,5%, a w wojewodztwie dolnoslaskim 26,9%
i powiecie klodzkim 29,5%. Oznacza to, Ze na terenie gminy Nowa Ruda mieszka procentowo
mniej 0s6b w wieku poprodukcyjnym niz na obszarze wojewodztwa i powiatu.

Tabela 4. Procentowy udzial ludnosci w podziale na wiek przedprodukcyjny, produkeyjny, poprodukeyjny
(stan na 31.12.2016 r.).

Jodiigstka tavtanial Ludnos$¢ w wieku
SONOSERFIaTpronatia przedprodukcyjnym | produkeyjnym | poprodukcyjnym
Wojewodztwo 2006 18,5 65,8 15,7
dolnoslaskie 2016 16,8 62 212
2006 18,2 64,9 16,8
Powiat klodzki
2016 15,4 61,8 22,8
2006 18,8 64,9 16,7
Gmina Nowa Ruda
2016 16,3 64,0 19,7

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego we Wroctawiu , Wojewodztwo
dolnoélaskie - podregiony, powiaty, gminy 2017".

Z danych zamieszczonych w tabeli mozna zauwazy¢, ze w latach 2006-2016 na terenie
gminy Nowa Ruda wzrosta o 3 punkty procentowe ilo$¢ 0sob w wieku poprodukcyjnym. Taki
wzrost jest jednak mniejszy niz w skali wojewodztwa wroctawskiego i powiatu klodzkiego.




Wykres 1. Udzat osob starszych (60+) w populacji Gminy Nowa Ruda w 2016 r.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych Urzedu Statystycznego we Wrodtawiu

Wykres powyzej wskazuje, ze w na koniec 2016 roku w gminie Nowa Ruda mieszkato 9 030
0s6b, z czego 2 784 0s6b po 60 roku zycia tj. 30,8%.

Wykres 2. Liczba os6b zamieszkalych w gminie Nowa Ruda w wieku 60+ w roku 2010 i 2016 z podzialem
na pleé.
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Zrédto: opracowaniewtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzgdu Statystycznego

W 2006 r. w Gminie Nowa Ruda po 60 roku zycia mieszkalo 2 214 osob, a w 2016 roku
2 784 osoby w wieku powyzej 60 roku zycia. Oznacza to, Ze w ciagu ostatniej dekady wzrosta
iloé¢ 0séb po 60 roku zycia. W 2016 roku wigkszo§¢ os6b w tym wieku stanowia kobiety, bo
az 56,8% ogolnej liczby.

3. Wizja programu
Gmina Nowa Ruda zamierza by¢ gming dbajacg o przysziych i obecnych senioréw poprzez:

- zapewnienie odpowiednich warunkéw do rozwoju, aktywnosci spolecznej, zawodowej
i edukacyjnej,
- wyréwnywanie szans w dostgpie do ushig zdrowotnych, organizacji pozarzadowych,
instytucji kulturalno-o§wiatowych, bazy sportowo-rekreacyjnej,
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- zapewnienie mozliwosci spgdzania czasu wolnego w sposob zdrowy i aktywny,

- rozwdj platformy wymiany wiedzy i do§wiadczenia 0sob starszych oraz ich otoczenia.

4. Adresaci programu

»Polityka senioralna Gminy Nowa Ruda na lata 2018-2022” adresowana jest przede
wszystkim do oséb po 60 roku Zycia, jako bezpoérednich odbiorcéw zaproponowanych w niej
dzialan. Ponadto z programu beda mogly korzystaé:

1.

Osoby zblizajace si¢ do wieku senioralnego.

2. Renciéci 1 emerycie odchodzacy na wezeéniejsze emerytury.

3.

Otoczenie osob starszych, jako posredni i bezposredni odbiorcy niniejszego programu.

5. Obszary, cele, dzialania, wskazniki

Czlonkowie grupy roboczej ds. tworzenia ,,Polityki Senioralnej w Gminie Nowa Ruda
w latach 2018-2022”, na podstawie wiasnych doswiadczen, dyskusji oraz dostgpnych danych
okreslili cztery gléwne obszary tematyczne tj. profilaktyka i promocja zdrowia, edukacja osob
starszych, aktywno$¢ spoleczna i aktywnos¢ w obszarze kultury, ktore majg kluczowy wplyw
na funkcjonowanie i aktywnosc¢ oséb starszych w Gminie Nowa Ruda. Stanowily one podstawe
do wypracowania konkretnych celow, dziatan oraz wskaznikow dokumentu.

5.1 Profilaktyka i promocja zdrowia

W tym obszarze tematycznym skoncentrowano si¢ na takich aspektach jak:

1.

Poprawa i1 utrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizycznej seniorow, w tym
podniesienie poziomu wiedzy na temat problemow natury psychicznej wsréd oséb
starszych oraz ich rodzin.

Podniesienie swiadomosci nt. znaczenia profilaktyki zdrowotnej w utrzymaniu dobrej
kondycji psychiczne) 1 fizyczne] poprzez rozwo] wiedzy dotyczacej zdrowego trybu
zycia.

3. Poprawa dostgpu do programow profilaktycznych i prozdrowotnych.

Utworzenie bazy sportowo-rekreacyjnej umozliwiajacej utrzymanie i podnoszenie
sprawnosci ruchowej i wydolnosci organizmu.

Rozwdj instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze opieki nad
osobami starszymi, w tym wzrost kompetencji pracownikéw tych podmiotéw, rozwdj
wspolpracy pomig¢dzy instytucjami 1 organizacjami pozarzadowymi dzialajacych
w obszarze opieki nad osobami starszymi.

Na terenie Gminy Nowa Ruda dzialaja 2 apteki, 4 przychodnie, Dom Pomocy Spoteczne;j
w Jugowie i Dom Seniora w Swierkach. Na dzien 31.12.2017 r. w placéwkach tych przebywato
22 mieszkancow gminy (dane GOPS).



5.1.1 Analiza SWOT
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lekarzy specjalistow,

likwidacja szpitala w Nowej Rudzie,
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w tym finansowanych ze §rodkow publicznych

uleganie reklamie lekéw i suplementow diety

5.1.2 Cele, dzialania, wskazniki.

Ponizsze dzialania powinny by¢ realizowane przez Gming Nowa Ruda, jej jednostki
organizacyjne, organizacje pozarzadowe, placowki medyczne.

Cel strategiczny 1 Poprawa i utrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizycznej wsrod

osob starszych.

Cel szczegdlowy 1.1 Podjecie dzialan w zakresie poprawy wiedzy nt. znaczenia higienicznego

trybu zycia na jego jakos¢ w wieku starszym

Dzialanie 1.1.1

Organizacja spotkan i szkolen nt. aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Wskazniki:

- liczba zorganizowanych spotkan i szkolen,

Cel szczegdtowy 1.2 Podniesienie poziomu wiedzy dotyczacych typowych objawéw choréb

psychicznych wsérod osob starszych oraz ich rodzin.

Dzialanie 1.2.1

Organizacja pogadanek, spotkan ze specjalistami z zakresu m.in. radzenia sobie ze stresem,
depresja, lekiem, niskg samooceng i uzaleznieniami.




Wskazniki:
- liczba zorganizowanych pogadanek i spotkan
Cel szczegotowy 1.3 Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej wérod osob starszych.
Dzialanie 1.3.1
Utworzenie Otwartych Stref Aktywnosci 1 sitowni plenerowych.
Dzialanie 1.3.2

Organizowanie szkolen i pokazéw nt. wykorzystania urzadzen znajdujacych si¢ na
obiektach rekreacyjno-sportowych

Dziatanie 1.3.3

Organizowanie zawodéw sportowych i konkurséw zrgcznosciowych dla seniorow.
Wskazniki:

- liczba nowoutworzonych obiektow sportowo-rekreacyjnych dla senioréw,

- ilo$¢ przeprowadzonych szkolen i pokazow korzystania z urzadzen sportowych,

- ilo$¢ zorganizowanych zawodow i konkursoéw sportowych.
Cel szczegolowy 1.4 Zwiekszenie osobom starszym dostgpu do opieki medycznej i ustug
socjalnych
Dziatanie 1.4.1

Organizowanie ustug opiekuniczych, specjalistycznych ustug opiekunczych.
Dziatanie 1.4.2

Organizowanie kampanii informacyjnych na rzecz wprowadzenia w Gminie Nowa Ruda
,.Koperty na Ratunek” — w kopercie, umieszczonej np. w lodéwce, znajduja si¢ najwazniejsze
informacje danej osoby dotyczace jej zdrowia (przyjmowane leki, rodzaje uczulen, telefony do
najblizszych, itp.)

Wskazniki:
- liczba zorganizowanych ushig opiekunczych, specjalistycznych ushug opiekunczych,

- liczba zorganizowanych kampanii informacyjnych na rzecz wprowadzenia w Gminie
Nowa Ruda ,, Koperty Na Ratunek™.

Cel strategiczny 2 Wzrost swiadomosci nt. profilaktyki zdrowotnej.

Cel szczegotowy 2.1 Zwigkszenie dostgpu do programow profilaktycznych i prozdrowotnych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem osob starszych.

Dziatanie 2.1.1
Organizowanie programow profilaktycznych i prozdrowotnych
Dziatanie 2.1.2

Organizowanie akcji informacyjnych pod hastem ,Profilaktyka zdrowotna gwarancja
lepszego i dhuzszego zycia”

Wskazniki:

- liczba zorganizowanych programow profilaktycznych i prozdrowotnych,

- liczba zorganizowanych akcji informacyjnych pod hastem ,,Profilaktyka zdrowotna
gwarancja lepszego i duzszego zycia”
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Cel szczegdlowy 2.2 Wzrost wiedzy nt. zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancow
Dziatanie 2.2.1

Organizowanie spotkan edukacyjnych z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia.
Dziatanie 2.2.2

Organizowanie akcji informacyjnych, prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych
w mediach lokalnych i biuletynie Gminy Nowa Ruda na temat profilaktyki i ochrony zdrowia.
Wskazniki:

- liczba zorganizowanych spotkan,

- liczba akcji informacyjnych i artykuléw o charakterze informacyjno-edukacyjnych

w mediach lokalnych zorganizowanych kampanii spotecznych, kampanii informacyjno-
edukacyjnych w mediach lokalnych i biuletynie Gminy Nowa Ruda.

Cel strategiczny 3 Rozwd6j i wsparcie dzialalnosci organizacji pozarzadowych
prowadzacych dzialalno$¢ w obszarze opieki nad osobami starszymi.

Cel szczegolowy 3.1 Rozwdi wspolpracy instytucii i organizaciji pozarzadowych dziatajacych
w obszarze opieki nad osobami starszymi.

Dzialanie 3.1.1

Organizowanie spotkan, prowadzenie konsultacji z organizacjami pozarzagdowymi,
zachgcanie ich do podejmowania dzialan w obszarze niesienia pomocy dla 0s6b starszych,
opieki nad osobami samotnymi i starszymi, opieki sgsiedzkie;.

Wskazniki:
- liczba zorganizowanych spotkan z przedstawicielami organizacji pozarzadowych nt.
prowadzenia dziatalnosci opieki nad osobami starszymi.

5.2Edukacja oséb starszych
W drugim obszarze skoncentrowano si¢ na aspektach:
1. Podnoszeni kompetenciji 0s6b starszych w obszarach interpersonalnych, obywatelskich,
cyfrowych, itp.
2. Zapewnienia dostepu do oferty Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nowej Rudzie,
stowarzyszen, jednostek kulturalno-oswiatowych, bazy sportowo-rekreacyjnej.

3. Upowszechniania stylu zycia pod haslem ,Edukacja przez cale zycie”, w tym
promowanie pozytywnego wizerunku o0s6b starszych, podnoszenie kompetencji
w zakresie przygotowania do bycia osoba starszg.

Na terenie miasta Nowa Ruda dzialalno$¢ edukacyjng skierowana do senioréw prowadzi
Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) dziatajacy przy Miejskim Osrodku Kultury w Nowej
Rudzie. Wiréd uczestnikow wydarzen o charakterze edukacyjnym znajdujg si¢ réwniez
mieszkancy Gminy Nowa Ruda.

Poza wspomnianym UTW dzialalnoscia edukacyjna zajmuje si¢ Centrum Kultury Gminy
Nowa Ruda w Ludwikowicach Klodzkich oraz placowki o§wiatowe.
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5.2.1 Analiza SWOT

Mocne strony

Slabe strony

% duzo wolnego czasu na udziat w
przedsiewzieciach edukacyjnych,

+¢ doswiadczenie zyciowe (kapital wiedzy)

** wzrost zainteresowan seniorow nowymi
technologiami,

« che¢ nauki jezykow obcych w zwiazku z
podejmowaniem pracy jako opiekuni osob
starszych mieszkajacych za granica,

+* latwy dostep do sieci teleinformatycznych

7
0.‘

niski poziom znajomo$ci nowoczesnych
urzgdzen elektronicznych,

niski poziom wiedzy konsumenckiej, prawnej

mala liczba seniorOw uczestniczaca w
Uniwersytetach Trzeciego Wieku,

ograniczone $rodki finansowe na ptatna edukacje
oraz rozwoj zainteresowan (w tym utrudnienia w
dojezdzie na zajegcia),

mniejsze zdolno$ci poznawcze zwigzane z
wiekiem i1 ograniczenia zdrowotne seniorow,

niski poziom motywacji do podejmowania
aktywnoéci edukacyjnej,

zbyt duza ufnosc osob starszych w stosunku do
obcych,

niski poziom integracji srodowisk senioralnych,

lek przed kontaktami spolecznymi (strach przed
wyjsciem z domu)

Szanse

Zagroienie

%+ mozliwoé¢ nawiazania szerszej wspolpracy z
UTW

% funkcjonowanie organizacji skupiajacych osoby

starsze (kota gospodyn wigjskich, kluby
seniora, chor),

¢ wzrastajace mozliwosci korzystania ze dotacji,
na dziatania edukacyjne senioréw w ramach
programow rzadowych i innych zrodet ( np.
ASOS),

*» zwigkszenie ilosci wolnego czasu na edukacje
w zwigzku z duzym dostgpem do placowek
przedszkolnych i nowoutworzonego zlobka, co
nie powoduje koniecznosci zajmowania si¢
wnukami

niewystarczajaca oferta edukacyjna dla
seniorow,

niewystarczajaca wspolpraca pomigdzy
podmiotami zajmujacych si¢ seniorami

malejace zainteresowanie problemami oséb
starszych

niewystarczajace $rodki finansowe na edukacje
seniorow

szybko starzejace si¢ spoleczenstwo

5.2.2 Cele, dzialania, wskazniki.

Ponizsze dzialania powinny by¢ realizowane przez Gmin¢ Nowa Ruda, jej jednostki

organizacyjne, organizacje pozarzadowe.

Cel strategiczny 1: Zwig¢kszenie udzialu oséb starszych w dzialalnosci edukacyjnej

Cel szczegdtowy 1.1: Upowszechnianie wiedzy w dziedzinie prawa i podniesienie znajomosci
iezvkéw obevyceh i wiedzy na temat nowych technologii cyfrowych.

Dzialanie 1.1.1

Zapewnienie dostgpu do bezplatnych porad prawnych i praw konsumenta.
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Dzialanie 1.1.2

Organizowanie zaje¢ podnoszacych znajomos¢ jezykow obcych i nowych technologii oraz
kompetencji ekonomicznych w skali gospodarstwa domowego.
Wskazniki:

- funkcjonowanie punktu bezplatnych porad prawnych i udzielania porad z zakresu praw
konsumenta,
- ilo§é przeprowadzonych szkolen i zajg¢ praktycznych
Cel szczegblowy 1.2: Rozwdi kompetencii interpersonalnych oséb starszych

Dziatanie 1.2.1

Organizowanie warsztatow rozwijajacych kompetencje interpersonalne osob starszych np.
treningi asertywnosci, podnoszace samooceng, rozwijajace kreatywnos¢ i poprawiajace jakosé
zycia.

Wskazniki:

- liczba warsztatdbw rozwijajacych kompetencje interpersonalne np. treningi
asertywnosci, podnoszgce samooceng, rozwijajace kreatywno$¢ i poprawiajgce jakos¢
zycia

Cel szczegdtowy 1.3: Integracja Srodowiska os6b starszych
Dziatanie 1.3.1.

Wybudowanie Klubu Seniora w Jugowie pehiacego funkejg Centrum Aktywnosci Seniora,
jako miejsca, gdzie bedzie mozna uzyskac kompleksows informacje potrzebng osobie starszej
dla wszystkich senioréw z terenu Gminy Nowa Ruda.

Dzialanie 1.3.2

Organizowanie corocznych Senioraliow, podczas ktorych zaprezentowal si¢ moga
artystycznie i sportowo seniorzy z roznych érodowisk oraz dokonana zostanie ewaluacja
dokumentu pn. ,,Polityka senioralna Gminy Nowa Ruda na lata 2018-2022".

Wskazniki:

- funkcjonowanie Gminnego Centrum Aktywnosci Seniora

- liczba zorganizowanych Senioraliow.
Cel szczegdlowy 1.4 Zwigkszenie dostepu do bezplatnego korzystania z Internetu przez osoby
starsze w roznych publicznych miejscach na terenie Gminy Nowa Ruda

Dziatanie 1.4.1

Stworzenie sieci miejsc, w ktorych bedzie dostgpny bezplatnie Internet np. w siedzibach
organizacji pozarzadowych, jednostek organizacyjnych Gminy Nowa Ruda, w tym CKGNR
w Ludwikowicach K1

Wskazniki:
- liczba miejsc, w ktorych bgdzie dostepny Internet

Cel strategiczny 2: Zachecanie do korzystania z ofert Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
organizacji pozarzadowych, instytucji kulturalno-o§wiatowych i bazy sportowo-
rekreacyjnej.

Cel szczegdlowy 2.1: Zwickszenie zakresu ofert na realizacje zadan publicznych w sferze
polityki senioralnej adresowanych do organizacji pozarzadowych
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Dzialanie 2.1.1

Umieszczenie w ,Programie wspoipracy Gminy Nowa Ruda z organizacjami
pozarzadowymi” zadan zwiazanych w zakresie polityki senioralnej jako jednych z priorytetow.

Dziatanie 2.1.2

Upowszechnianie oferty Uniwersytetu Trzeciego Wieku dzialajacego w Nowej Rudzie,
organizacji pozarzadowych i instytucji kulturalno-o$wiatowych w mediach lokalnych,
Biuletynie Gminy Nowa Ruda, na stronie www Gminy Nowa Ruda oraz w wybranych
jednostkach organizacyjnych Gminy Nowa Ruda.

Wskazniki:

- liczba upowszechnionych ofert Uniwersytetu Trzeciego Wieku, organizacji
pozarzadowych 1 instytucji kulturalno-o$wiatowych w lokalnych mediach, na stronach
internetowych i Biuletynie gminy Nowa Ruda,

- liczba zlecanych zadan publicznych (w tym wieloletnich) organizacjom
pozarzadowym skierowanych do seniorow z zakresu edukacji

Cel szczegdtowy 2.2: Zwiekszenie nakladow finansowych na rozwdj bazy edukacyjnej dla
seniorow

Dziatanie 2.2.1
Zagwarantowanie w budzecie gminy Nowa Ruda $rodkow finansowych na budowe klubu
seniora w Jugowie, bedgcego centrum podnoszenia umiejetnoéei np. jezykowych, cyfrowych,
manualnych seniorow.
Wskazniki:
- wybudowanie klubu seniora w miejscowosci Jugow,
- liczba realizowanych projektow zwigzanych z zakupem wyposazenia niezbgdnego do
podnoszenia umiejetnosci i zdolnosci np. jezykowych, cyfrowych, manualnych
seniorow.

Cel strategiczny 3: Rozwoj dzialalnosci jednostek organizacyjnych gminy na rzecz
realizacji zadan edukacyjnych przeznaczonych dla senioréw.

Cel szczegélowy 3.1: Podejmowanie nowych inicjatyw przez placowki oswiatowe 1 CKGNR
na rzecz rozwoju edukacji seniorow.

Dziatanie 3.1.1

Organizacja kursow jezykowych i innych szkolen cyklicznych w oparciu o baze
dydaktyczng w szkotach publicznych gminy Nowa Ruda i zasoby znajdujace si¢ w Bibliotece
publicznej Gminy Nowa Ruda oraz jej filiach.

Wskazniki:

- liczba kursow i szkolen zorganizowanych w placowkach oswiatowych i bibliotekach
Cel strategiczny 4: Zachecanie do ,,Edukacja przez cale zycie”
Cel szczegolowy 4.1: Przygotowanie do bycia osobg starszg
Dzialanie 4.2.1

Przeprowadzanie akcji spolecznych podnoszacych umiejetnosci do radzenia sobie
w starszym wieku

Dziatanie 4.2.2

Organizowanie szkolen, spotkan i warsztatéw z zakresu przygotowania si¢ do staro$ci.
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Wskainiki:
- liczba zorganizowanych akcji spotecznych w zakresie przygotowania do bycia osoba
starszg,
- liczba zorganizowanych szkolen, spotkan i warsztatow z zakresu przygotowania si¢ do
starosci.

Cel szczegdlowy 4.3: Podniesienie swiadomosci spolecznej na temat etapoéw zycia cztowieka
i szacunku wobec osoby starszej.

Dzialanie 4.3.1

Organizacja akcji spotecznych i spotkan poswigconych prezentacji procesow starzenia sig
i nauki szacunku do osoby starszej.

Wskazniki:
- liczba zorganizowanych akcji spolecznych i spotkan dotyczacych procesow starzenia
si¢ i nauki szacunku do osoby starszej.

5.3 Aktywnos¢ spoleczna
W obszarze aktywnosci spotecznej skoncentrowano sig na takich aspektach jak:

1. Zwigkszenie udzialu oséb starszych w zyciu spolecznym i poziomu integracji
wewnatrzpokoleniowej i migdzypokoleniowej.

2. Ulatwienie dostgpu do ofert organizacji pozarzadowych, instytucji kulturalno-
o§wiatowych, bazy sportowo-rekreacyjnej, ,,miejsc przyjaznych osobom starszym™.

Na terenie Gminy Nowa Ruda dziala 27 organizacji pozarzadowych (dane: Urzad Gminy
Nowa Ruda), w tym kilkanascie dziatajacych na rzecz oséb starszych.

Gminni seniorzy mogg korzystaé z oferty nastgpujacych instytucji i organizacji
pozarzadowych:

- Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda w Ludwikowicach Kiodzkich,

- Gminnej Biblioteki Publicznej w L}ldwikowicach Klodzkich i jego filiach w Jugowie,
Przygorzu, Woliborzu, Bozkowie, Swierkach i Dzikowceu,

Klubu Seniora ,,Wrzos” w Jugowie,
- Klubu Senora , Iskierki” w Ludwikowicach Ktodzkich,

- Chér ,Kolczanki” dzialajacy przy Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda
w Ludwikowicach Ktodzkich,

Stowarzyszenie Inicjatywa Lokalna na Rzecz Rozwoju Gminy Nowa Ruda zrzeszajace
kola gospodyn wiejskich w Bartnicy, Bozkowie, Czerwieficzycach, Dzikowcu,
Jugowie, Krajanowie, Ludwikowicach Klodzkich, Sokolcu, Wiodowicach i Woliborzu.
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5.3.1 Analiza SWOT

Mocne strony Stabe strony

+* dobrze rozbudowana sie¢ sal i $wietlic wiejskich [%* utrudniony dojazd do Centrum Kultury Gminy

umozliwiajacych rozwdéj aktywnosci, Nowa Ruda,
+¢ liczna grupa senioréw bedacych cztonkami +* ograniczone $rodki finansowe na korzystanie z
KGW i klubow seniora itp. ofert instytucji kulturalnych (kino, teatry,
filharmonia),

+#* duzo wolnego czasu na rozwoj aktywnosci
spolecznej, «¢ brak instruktoréw i §piewu i os6b grajacych na

: p s : instrumentach towarzyszacym zespolom KGW.
< wzrost zainteresowan senioréw udzialem w 2y P ’

zyciu spolecznym ¢ niewystarczajaca motywacja osob starszych do

s i rozwoju aktywnosci spolecznej
+* poszukiwanie nowych form aktywnosci przez ) P i

seniorow % niskie poczucia wlasnej wartosci,

¢ lek przed kontaktami spotecznymi (strach przed
wyjéciem z domu),

Szanse Zagrozenie
< powstanie Centrum Aktywnosci Seniorow w +¢ marginalizacja spolecznosci seniorow,
Jugowie, eliminacja ich z Zycia publicznego.

+* nawigzanie szerszej wspolpracy z UTW,

+ wieksze mozliwosci korzystania ze srodkéw
finansowych na dziatalno$¢ seniorow ze
srodkoéw zewngtrznych,

% zwigkszenie promocji pozytywnego wizerunku
seniora przez lokalne podmioty.

5.3.2 Cele, dzialania, wskazZniki.

Ponizsze dzialania powinny by¢ realizowane przez Gmin¢ Nowa Ruda, jej jednostki
organizacyjne, organizacje pozarzagdowe.

Cel strategiczny 1. Zwiekszenie udzialu osob starszych w Zyciu spolecznym.

Cel szczegolowy 1.1 Promocja 1 rozw0] wolontariatu na rzecz osob starszych i dla osob
starszych
Dziatanie 1.1.1

Przeprowadzanie akcji spotecznych, spotkan propagujgcych wolontariat na rzecz osob
starszych, w tym wolontariat kompetencji, czyli nieodplatne dzielenie si¢ wiedza,
doswiadczeniami, umiejetno$ciami z innymi osobami.

Dziatanie 1.1.2

Przeprowadzanie wsérod mlodziezy szkolnej akcji informacyjnych, pogadanek itp.,
propagujacych wolontariat na rzecz osob starszych.

Dziatanie 1.1.3

Organizowanie szkolen, spotkan itp. z zakresu organizowania wolontariatu dla oséb
starszych i na ich rzecz np. tworzenie grup/klubow wolontariusza przy organizacjach
pozarzadowych.
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Wskazniki:

- liczba zorganizowanych akcji spotecznych, spotkan propagujacych wolontariat osob
starszych, w tym wolontariat kompetencji,

- liczba zorganizowanych wéréd miodziezy akcji informacyjnych, pogadanek itp.,
propagujacych wolontariat na rzecz osob starszych.

- liczba zorganizowanych szkolen, spotkan, itp. z zakresu organizowania wolontariatu
dla oséb starszych i1 na ich rzecz,

- liczba utworzonych grup/klubéw wolontariusza przy organizacjach pozarzagdowych.

Cel  szczegbdlowy 1.2  Zwiekszenie  poziomu  jedno$ci  miedzypokoleniowej
1 wewnatrzpokoleniowej

Dzialanie 1.2.1

Stworzenie Gminnego Centrum Aktywnos$ci Seniora, jako miejsca wieloptaszczyznowej
aktywizacji spolecznej senioro6w. Proponowane formy pracy Centrum to organizacja zaje¢
praktycznych, zaje¢ ruchowych, wystaw prac artystycznych, wydarzen artystycznych
i kulturalnych, a takze warsztatow dla seniorow.

Dziatanie 1.2.2

Organizowanie corocznych Senioraliow, podczas ktorych seniorzy beda mogli
zaprezentowa¢ np. tworczos¢ artystyczna, umiejetnosci sportowe i inne.

Dziatanie 1.2.3
Zachecanie miodziezy i senioréw do czlonkostwa w kotach gospodyn wiejskich.
Dzialanie 1.2.4

Organizowanie mig¢dzypokoleniowych spotkan, warsztatow, wycieczek, obchodow swiat
itp.
Wskazniki:

- powstanie Gminnego Centrum AktywnoS$ci Seniora,

- liczba zorganizowanych Senioraliow,

- liczba nowych czlonkéw kot gospodyn wiejskich

- zorganizowanych plenerowych imprez dla grup miedzypokoleniowych np. pikniki,

»inwazje w przestrzeni”, spartakiady, Miedzynarodowy Festiwal Tanca.

- liczba zorganizowanych migdzypokoleniowych spotkan, warsztatdw, wycieczek,
obchodow $wiat itp.

Cel szczegdlowy 1.3 Zwiekszenie kompetencii interpersonalnych osob starszych.

Dzialanie 1.3

Organizowanie zajg¢¢ rozwijajacych umiejgtnosci spotecznych i komunikacyjnych u 0séb
starszych np. w zakresie asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, podnoszacych samooceng,
rozwijajacych kreatywnosc.

Wskazniki:
- liczba zorganizowanych warsztatow rozwijajacych kompetencje interpersonalne osob

starszych np. treningi asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, podnoszace samooceng,
rozwijajace kreatywno$¢ i umiejgtno$é zarzadzania swoim czasem.

Cel szczegdlowy 1.4. Zwiekszenie umiejetnos$ci organizacji pozarzadowych skupiajacych
osoby starsze w zakresie pozyskiwania srodkoéw na swoja dzialalnosc.
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Dziatanie 1.4.1
Organizowanie szkolen na temat mozliwosci pozyskiwania srodkoéw zewngtrznych.
Dziatanie 1.4.2
Organizowanie szkolen i doradztwa z zakresu zaktadania organizacji pozarzadowych.
Wskazniki:
- liczba zorganizowanych szkolen na temat pozyskiwania Srodkéw zewnegtrznych.

- liczba zorganizowanych szkolen i doradztwa z zakresu zakladania organizacji
pozarzadowych.

Cel strategiczny 2. Ulatwienie dostepu do ofert organizacji pozarzadowych, instytucji
kulturalno-o§wiatowych, bazy sportowo-rekreacyjnej.

Cel szczegolowy 2.1 Poszerzanie zakresu ofert w zakresie realizacji zadan publicznych w sferze
aktywnosci spolecznej seniordow.

Dziatanie 2.1.1

Upowszechnianie oferty Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nowej Rudzie, organizacji
pozarzagdowych, instytucji kulturalno-oéwiatowych w réznych $rodowiskach skupiajacych
osoby starsze oraz lokalnych mediach.

Dzialanie 2.1.2

Zlecanie zadan publicznych organizacjom pozarzadowym skierowanych tylko do senioréw
z zakresu aktywnosci spolecznej 0sob starszych, w tym Senioraliow.

Wskazniki:
- liczba zlecanych zadan publicznych organizacjom pozarzadowym skierowanych do
seniorow z zakresu aktywnosci spolecznej osob starszych, w tym organizacji

Senioraliow
- ilo$é zleconych zadan publicznych organizacjom pozarzadowym.

Cel szczegolowy 2.2 Rozbudowanie bazy sportowo-rekreacyjnej dla senioréw na trenie
gminnych miejscowosci.
Dzialanie 2.2.1

Wybudowanie Otwartych Stref Aktywnosci (OSA) i sitowni plenerowych z urzadzeniami
przystosowanymi dla osob starszych.

Wskazniki:

- liczba wybudowanych silowni plenerowych i OSA
Cel szczegdlowy 2.3 Rozbudowanie bazy sportowo-rekreacyjnej dla seniorow na trenie

gminnych miejscowosci.
Dzialanie 2.3.1
Organizowanie imprez i wydarzen kulturalnych przez Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda
w salach i $wietlicach wiejskich na terenie calej gminy.
Wskazniki:
- liczba imprez i wydarzen zorganizowanych w salach i $wietlicach wiejskich.
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5.4 Aktywno$§é w obszarze kultury
W obszarze kultury skoncentrowano si¢ na takich aspektach jak:

1. Zwigkszenie udzialu osob starszych w Zzyciu kulturalnym poprzez udzial
w przygotowaniu wystepow na cykliczne imprezy kulturalne.

2. Zwigkszenie dostgpu do ofert kulturalnych oferowanych poza terenem gminy Nowa
Ruda.

W gminie Nowa Ruda organizowane sg imprezy o charakterze cyklicznym. Wérod nich

znajduja sig:

- Gminny Przeglad Koled i Pastoralek,

- Dzien Kobiet w Gminie Nowa Ruda

- Stoly Wielkanocne — gmina Nowa Ruda, powiat ktodzki,

- W Holdzie Janowi Pawlowi II,

- Noc Kupaly — tradycje Nocy Swigtojanskiej w Dzikowcu,

- Turniej Gry w Boule w Jugowie,

- Migdzynarodowy Festiwal Folkloru w Jugowie,

- Dozynki; powiatowe, gminne i diecezjalne,

- Senioralny Przeglad Pie$ni Biesiadnych w Ludwikowicach Klodzkich,

- Przeglad Piesni Patriotycznej w Ludwikowicach Klodzkich,

- Jarmark Bozonarodzeniowy w Ludwikowicach Klodzkich,

- Spiewanie pod Orlem,

- Gory Literatury.

Imprezy s3 dobrg okazjg do zaprezentowania swojego repertuaru przede wszystkim przez
kota gospodyn wiejskich, chor oraz kluby seniora.

Gmina Nowa Ruda jest gming wiejska, na terenie ktorej nie ma takich instytucji kultury jak:
kina, teatry, opery i filharmonie. Zeby skorzystaé¢ z oferty kulturalnej ww. instytucji nalezy
organizowa¢ wyjazdy do wigkszych osrodkéw miejskich oddalonych o kilkadziesiat
kilometrow.

Na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego odbywaja sie rowniez coroczne wydarzenia

o charakterze folklorystycznym i religijnym, w ktérym mogtyby braé udziat zespoty muzyczne
z terenu gminy np.:

- Spotkanie z Kolgda w Udaninie,

- Przeglad Piesni Religijnej w Olszanach,

- Piesni dla Jana Pawta II — koncert w Lubnowie,

- Pieje kur pieje — konkurs pies$ni ludowej w Udaninie,

- Prezentacje Radia Wroctaw w Zelaznie,

- Przeglad Piesni Ludowej w Stolcu,

- Przeglad Piesni Religijnej w Stolcu,

- Stoty Wigilijne w Cieptowodach i we Wroclawiu.
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5.4.1 Analiza SWOT

Mocne strony Slabe strony
% duza iloé¢ corocznych imprez kulturalnych +* brak duzych instytucji kultury typu: kina, teatry,
organizowanych na terenie gminy, filharmonie, opery, muzea, itp.
++ dobrze rozbudowana sie¢ sal i §wietlic wiejskich [%* ograniczone $rodki finansowe na korzystanie z
umozliwiajgcych organizowanie prob przed ofert duzych instytucji kultury,
wystgpami,

+* male zainteresowanie czlonkostwem w KGW,
+* duza liczba stowarzyszen umozliwiajacych klubach seniorow i chorze.
zaangazowanie si¢ w ich dziatalnosé,

+* duzo wolnego czasu na udziat w dziatalnosci

kulturalnej,
+#* dobry dostep do bibliotek publicznych i ich
bogatego ksiggozbioru.
Szanse Zagrozenie
«* powstanie Centrum Gminnego Centrum +¢ brak muzykow grajacy na instrumentach
Aktywnosci Seniora, ktore moze zajaé si¢ typowych dla zespotéw ludowych,

organizacja wyjazdow do instytucji kultury na w

A : S ¢ brak zainteresowania czlonkostwem w
duzych oérodkach miejskich, g

stowarzyszeniach skupiajacych osoby starsze.
+ stworzenie warunkoéw do organizacji imprez
kulturalnych na terenie gminy,

%+ zwigkszenie zainteresowania uczestnictwem w
KGW, klubach seniorow i chorze moze
pozytywnie wplyna¢ na atrakcyjnos¢ ich
wystgpow.

5.4.2 Cele, dzialania, wskazniki.

Nizej wymienione dziatania powinny by¢ realizowane przez Gming Nowa Ruda, jej
jednostki organizacyjne, organizacje pozarzadowe.

Cel strategiczny 1. Zwigkszenie udzialu oséb starszych w zyciu kulturalnym.

Cel szczegolowy 1.1 Podjecie dzialan zmierzajacych do wigkszego udziatu seniorow
w wydarzeniach kulturalnych na terenie gminy.

Dziatanie 1.1.1

Zachecanie do czlonkostwa w stowarzyszeniach funkcjonujacych na terenie gminy Nowa
Ruda, ktore zajmujg si¢ dzialalnoscig kulturalna.
Dziatanie 1.1.2

Prowadzenie akcji promujacych wydarzenia kulturalne organizowane i wspolorganizowane

przez gmine tj. Festiwal Gory Literatury, Spiewanie pod Ortem, wystawy organizowane
w Muzeum Sowiogorskim.

Wskazniki:
- liczba nowych cztonkow zapisanych do stowarzyszen,

- ilo§¢ i rodzaj akcji promujgcych wydarzenia kulturalne organizowane
1 wspétorganizowane przez gming Nowa Ruda.
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Cel szczegblowy 1.2 Zwiekszenie czestotliwoéci udziahy w zbiorowych wyjazdach do duzych

ofrodkéw kulturalnych.
Dziatanie 1.2.1

Wspétfinansowanie z budzetu gminy Nowa Ruda wyjazdow zorganizowanych do teatru,
opery i filharmonii.
Dziatanie 1.2.2

Informowanie $rodowisk oséb starszych o repertuarze instytucji kultury i zachecanie do
skorzystania z oferty wyjazdu na przedstawienia.

Wskazniki:
- ilos¢ wyjazdow wspolfinansowanych przez samorzad wyjazdow do teatru, opery
i filharmonii,
- liczba zorganizowanych akcji informacyjnych i zachgcajacych do wyjazdow
grupowych na przedstawienia.

Cel strategiczny 2. Utrzymanie i poszerzenie dotychczasowych ofert kulturalnych.

Cel szczegdlowy 2.1 Utrzymanie wspoipracy z dotychczasowymi partnerami w celu wspélnego

organizowania imprez kulturalnych na terenie gminy.

Dziatanie 2.1.1

Zachowanie dobrych relacji z Miejskim Osrodkiem Kultury, Nadle$nictwem Jugéw
1 Stowarzyszeniem Kulturalnym ,,Géry Babel”, w celu zachowania imprez w kalendarzu
kulturalnych gminy Nowa Ruda.

Dzialanie 2.1.2

Zachgcanie mieszkancow do udzialu w wydarzeniach kulturalnych organizowanych
w gminie Nowa Ruda, a zwlaszcza osoby starsze w celu rozwoju zainteresowan czytelniczych
i muzycznych.

Wskazniki:
- ilos¢ zorganizowanych i wspoltorganizowanych wydarzen kulturalnych na terenie
gminy Nowa Ruda,

- ilo§¢ przeprowadzonych dziatan promocyjnych zachgcajacych do udzialu w imprezach
kulturalnych.

Cel szczegblowy 2.2 Poszerzenie dotychczasowej oferty kulturalnej w gminie Nowa Ruda.
adresowanej gléwnie dla senioréow.

Dziatanie 2.2.1

Nawigzanie wspélpracy z innymi samorzadami w celu organizowania wspolnych
wydarzen kulturalnych.

Wskazniki:

- liczba nowych imprez kulturalnych zorganizowanych na terenie gminy Nowa Ruda.

6. Finansowanie programu

Realizowanie dzialan ujgtych w ,Polityce senioralnej w Gminie Nowa Ruda na lata
2018-2022”, bedzie w glownej mierze zalezne od wielkosci rodkow finansowych gminy Nowa
Ruda, ale réwniez od srodkéw bedacych w zasobach organizacji pozarzadowych i innych
podmiotéw prowadzacych dzialalno$é na rzecz oséb starszych.
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Potencjalne zrodta finansowania ,,Polityki senioralnej w Gminie Nowa Ruda na lata
2018-2022” to m.in.:

- Rzadowy Program na Rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020,
- Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020,

- Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014-2020 za
posrednictwem Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych Aglomeracji Walbrzyskiej,

- Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014-2020 w ramach
Europejskiego Fundusz Rozwoju Regionalnego i Europejskiego Funduszu
Spolecznego,

- Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw6j w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego,

- Program Operacyjny Polska Cyfrowa w ramach Europejskiego Fundusz Rozwoju
Regionalnego,

- Fundusz Pracy.

7. Wdrazanie i monitorowanie programu

Do $ledzenia postepéw we wdrazaniu i nadzorowaniu programu powolany zostanie,
w drodze zarzadzenia Wéjta Gminy Nowa Ruda, Zespdl ds. wdrazania i monitorowania
programu ,,Polityka senioralna w Gminie Nowa Ruda na lata 2018-2022”. W skiad zespohu
wejda przedstawiciele Wojta Gminy Nowa Ruda, przedstawiciele Rady Gminy Nowa Ruda,
liderzy organizacji pozarzagdowych dzialajacych na rzecz osob starszych.

Sposdb wdrazania programu bgdzie odbywac si¢ systematycznie, nie rzadziej niz raz na
rok. Aktualizacja (ocena efektywnosci) programu bedzie odbywac si¢ nie rzadziej niz co dwa
lata.

Raporty z wdrazania, monitorowania i ewaluacji beda:

- tworzone na podstawie m.in: danych, rozméw z organizacjami pozarzadowymi
iinstytucjami dzialajacymi na rzecz osoéb starszych, analizy oglaszanych ofert na
realizacje zadan publicznych, itp.

- przedstawiane Wojtowi Gminy, Radzie Gminy Nowa Ruda - zamieszczane na stronie
Urzgdu Gminy Nowa Ruda.

Za monitorowanie programu odpowiedzialny bgdzie referat O$wiaty i Spraw Spolecznych
Urzedu Gminy Nowa Ruda.
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